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Аннотация  
Сложившаяся в современном образовании ситуация заставляет все больше обращаться к вопросам повы-

шения социальной привлекательности учительских профессий за счет развития подходов в организации та-
кой допрофессиональной психолого-педагогической подготовки, которая позволит школьникам прийти к 
осознанному профессиональному выбору и формированию стойкого профессионального интереса. Рассмат-
ривается многолетний опыт Удмуртской Республики по внедрению допрофессиональной психолого-
педагогической подготовки школьников в системе дополнительного образования. Целью исследования явля-
ется обоснование проблемно-целевого подхода в отборе и структурировании актуального содержания, про-
цессуальных и мотивационно-оценивающих компонентов допрофессиональной подготовки школьников к 
педагогической деятельности в условиях дополнительного образования. Охарактеризованы преимущества 
учреждений дополнительного образования по реализации допрофессиональной психолого-педагогической 
подготовки школьников, сформулированы проблемно-предпосылочные основания разработки курсов допро-
фессиональной подготовки школьников в дополнительном образовании, которые позволяют определить цели 
и актуальное содержание подготовки учащихся. Смысловое содержание многих предпосылок показало необ-
ходимость введения материала, направленного на формирование физического, социального и душевного бла-
гополучия подростков в рамках допрофессиональной педагогической подготовки. Кроме того, приведен при-
мер отбора учебного содержания, организационных моментов и мотивационно-оценивающей системы на ос-
нове проблемно-целевого подхода по первому году обучения школьников и выделены основные этапы 
проблемно-целевого подхода по отбору и структурированию актуального содержания и процессуальных и 
мотивационных компонентов допрофессиональной психолого-педагогической подготовки. Все промежуточные 
результаты показателей оценки этой подготовки (качественные и количественные) выявляют положительную ди-
намику по сформированности социально-педагогических качеств (коммуникативных и организационных умений, 
социального и эмоционального интеллекта, толерантных установок), а также рост социальной привлекательно-
сти профессии учителя среди школьников допрофессиональной подготовки. Допрофессиональная подготовка 
школьников к педагогической деятельности будет эффективна, если ее учебное содержание, организация и 
мотивационно-оценивающие моменты будут отвечать на запросы и требования современной жизни, обще-
ства и образования. Если подходить к ней формально, то она вместо пользы нанесет вред, оттолкнув детей от 
выбора в пользу педагогических профессий. Внедрение этой подготовки будет гораздо результативнее в 
условиях дополнительного образования, так как в его основе нет эталонов и стандартов. 
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Abstract 
The current situation in modern education makes us increasingly turn to the issues of increasing the social 

attractiveness of teaching professions through the development of approaches to organizing psychological and 
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pedagogical training of schoolchildren, allowing schoolchildren to come to a conscious professional choice and the 
formation of a strong professional interest. The experience of the Udmurt Republic in the implementation of 
psychological and pedagogical training of schoolchildren in the system of additional education is considered. The 
goal is to substantiate the problem-targeted approach in the selection and structuring of the relevant content, 
procedural and motivational-evaluation components of pre-professional training of schoolchildren for pedagogical 
activity in the context of additional education. In addition, the work characterizes the advantages of institutions of 
additional education (IEE) in the implementation of pre-professional psychological and pedagogical training of 
schoolchildren. Problem-based prerequisites for the development of pre-professional training of schoolchildren in 
additional education are formed, which allow us to determine the goals and relevant content of the training of 
schoolchildren. The semantic content of many prerequisites showed the need to introduce material aimed at forming 
physical, social and mental well-being of adolescents within the framework of pre-professional pedagogical training. 
An example of selecting educational content, organizational aspects and motivational and assessment system based 
on the problem-target approach for the first year of schoolchildren’s education is given. The main stages of the 
problem-target approach for selecting and structuring the relevant content and procedural and motivational 
components of pre-professional psychological and pedagogical training of schoolchildren are highlighted. All 
intermediate results of the indicators for assessing this training (qualitative and quantitative) reveal positive dynamics 
in the formation of social and pedagogical qualities (communication and organizational skills, social and emotional 
intelligence, tolerant attitudes) and in the social attractiveness of the teaching profession among pre-professional 
schoolchildren. Pre-professional training of schoolchildren for pedagogical activity will be effective if its educational 
content, organization and motivational and assessment aspects meet the needs and requirements of modern life, 
society and education. If we approach it formally, then instead of benefit it will cause harm, pushing children away 
from choosing teaching professions. The introduction of this training will be much more effective in the context of 
additional education, since it is based on no benchmarks or standards. 

Keywords: institutions of additional education, pre-professional psychological and pedagogical training, teacher, 
pedagogical class, educational content 
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Введение 
Сложившаяся в современном образовании си-

туация заставляет все больше обращаться к во-
просам повышения социальной привлекательно-
сти учительских профессий за счет создания 
условий, позволяющих школьникам прийти к 
осознанному профессиональному выбору, фор-
мированию стойкого профессионального интере-
са, развитию профессионально важных качеств, 
умений и навыков педагогической и организа-
торской деятельности. 

На практике используется большое количе-
ство разных моделей допрофессиональной пси-
холого-педагогической подготовки школьников. 
Эта подготовка успешно применяется в условиях 
учреждений дополнительного образования (УДО). 
Реальное положение показывает, что зачастую ее 
содержание сводится только к расширению 
представлений школьников по педагогике, пси-
хологии и специфике разных педагогических 
профессий, а не к привитию важных установок  
и качеств, связанных с педагогической деятель-
ностью. Поэтому очень важно активизировать 
работу по разработке подходов, способствующих 
отбору актуального содержания допрофессио-

нальной подготовки старшеклассников к педаго-
гической деятельности. Опыт и специфика  
этого обучения имеют достаточное обобщение  
в науке и практике (например, весьма плодотвор-
ны наработки, сделанные В.Б. Успенским [1], 
А.И. Жуком [2], В.И. Ревякиной [3], О.Ю. Ель-
киной [4], Т.И. Гущиной [5], Л.С. Деминой [6], 
Э.Р. Диких [7], Р.Е. Ермоленко [8], С.А. Миню-
ровой [9], Л.А. Новопашиной [10] и др.), однако 
исследования по отбору и структурированию ак-
туального содержания и процессуальных момен-
тов, основанных на проблемно-целевом подходе 
в системе дополнительного образования, пока 
отсутствуют. 

Целью настоящего исследования является 
обоснование проблемно-целевого подхода в отбо-
ре и структурировании актуального содержания, 
процессуальных и мотивационно-оценивающих 
компонентов допрофессиональной подготовки 
школьников к педагогической деятельности в 
условиях дополнительного образования. Акту-
альность данного исследования определяется 
необходимостью разработки современных науч-
ных подходов к выбору и упорядочиванию со-
держания заявленной педагогической деятельно-
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сти, которые будут обращены ко всей полноте 
исторического опыта допрофессионального об-
разования далеко не только узкой педагогиче-
ской направленности. 

 
Материал и методы 

Проанализированы работы российских уче-
ных по проблемам пропедевтики педагогической 
подготовки школьников. Использован комплекс 
методов исследования: через обобщение матери-
ала сформулированы основные преимущества 
УДО по реализации допрофессиональной психо-
лого-педагогической подготовки школьников, 
описан проблемно-целевой подход в отборе и 
структурировании актуального содержания, про-
цессуальных и мотивационно-оценивающих 
компонентов допрофессиональной подготовки 
школьников к педагогической деятельности в 
условиях дополнительного образования. Опреде-
лены цели, содержание и механизмы реализации 
допрофессиональной психолого-педагогической 
подготовки школьников в УДО. При структури-
ровании содержания курса было определено, что 
в рамках допрофессиональной педагогической 
подготовки оно должно быть направлено в 
первую очередь на формирование физического, 
социального и душевного благополучия под-
ростков. В рамках такого подхода неизбежно об-
ращение к изучению опыта допрофессиональной 
подготовки иных профилей (военной – в суво-
ровских, нахимовских, кадетских училищах, хо-
реографической и музыкальной – в соответству-
ющих учебных заведениях). 

С целью ситуативной детализации отдельных 
вопросов, по которым важно было получить по-
дробные сведения, проведены анкетирование и 
интервьюирование. 

 
Результаты исследования 

Считается, что первые педагогические классы 
были открыты в 1848 г. при Смольном институте. 
Сам К.Д. Ушинский разработал программы для 
них и преподавал там педагогику. С середины 
1980-х гг. наступает своеобразный бум внедрения 
педагогических классов. К началу 1990-х гг. в 
стране их насчитывалось более 500 [11]. В.И. Ре-
вякина подчеркивала, что большинство выпускни-
ков педагогических классов поступали в педагоги-
ческие вузы. Например, среди первокурсников 
1994 г. Томского государственного педагогиче-
ского университета 27,5 % были выпускниками 
педагогических классов [12, 13]. В Удмуртии пе-
дагогические классы функционировали во мно-
гих школах с начала 1970-х гг., их выпускники 
очень хорошо себя зарекомендовали в професси-
ональном плане. Они были и остаются по сей 

день педагогической основой многих образова-
тельных учреждений. 

В наши дни это движение приобретает но-
вый вектор развития как в России, так и в 
нашем регионе. Активно работает в этом 
направлении Дворец детского и юношеского 
творчества г. Ижевска (ДДЮТ). Навыки и уме-
ния вожатых в нем прививаются подросткам  
с 1950–1960-х гг., уже не одно десятилетие раз-
вивается волонтерское движение, направленное 
на профилактику социальных нарушений и 
пропаганду ЗОЖ, много лет эффективно прово-
дится допрофессиональная подготовка школь-
ников по военно-патриотическому, инженерно-
техническому, медицинскому, социально-педа-
гогическому, аграрному и другим профилям. 
Важнейшую роль ДДЮТ играет и в допрофес-
сиональной психолого-педагогической подго-
товке школьников.  

Дополнительное образование направлено на 
осуществление единого процесса по воспитанию, 
обучению и развитию личностных качеств детей 
и подростков, предоставляет свободный выбор 
дополнительных образовательных программ, не-
зависимых от основной программы школы.  
В учреждениях дополнительного образования 
школьники могут реализовать свое право на сво-
бодный выбор цели обучения, что является 
большой ценностью для осуществления допро-
фессиональной подготовки детей [14]. Таким об-
разом, УДО способны быстро реагировать на со-
циальные потребности и активно обновляться, 
соответственно, позволят наполнить подготовку 
актуальным содержанием.  

В целом преимущества УДО в реализации до-
профессиональной психолого-педагогической 
подготовки школьников заключаются в следую-
щих особенностях: 

1. Основная социокультурная роль дополни-
тельного образования состоит в том, что оно 
ориентировано на общественные задачи развития 
и саморазвития внутренней активности детей и 
подростков, а не на отдельные задачи учрежде-
ния (детского сада, школы, колледжа или вуза). 
УДО опираются на инициативу детей и семьи, 
использование ресурсов семейных сообществ, 
позитивного потенциала подростковых и моло-
дежных субкультурных сообществ, что позволяет 
им влиять на содержание допрофессиональной 
подготовки. Открытый государственно-общест-
венный характер управления сферой дополни-
тельного образования детей позволяет привле-
кать общественников и профессиональных  
экспертов к разработке содержания и оценки ка-
чества допрофессиональной подготовки школь-
ников к педагогической деятельности. Открытый 
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формат УДО позволяет предоставлять на своих 
порталах электронные портфолио школьников с 
соблюдением всех требований законодательства 
Российской Федерации о защите персональных 
данных. 

2. В УДО накоплен большой задел (кадры, 
учебно-методическое оснащение, педагогические 
инновации и технологии) по основным содержа-
тельным вопросам допрофессиональной подго-
товки школьников к педагогической деятельно-
сти. Имеющийся практико-ориентированный 
опыт психолого-педагогической направленности 
УДО, накопленный в психологических кружках, 
школах вожатского мастерства, волонтерских и 
педагогических отрядах и др., сочетание образова-
тельного, культурно-досугового, исследователь-
ского, профориентационного видов деятельности 
позволяют максимально наполнить содержание 
допрофессиональной подготовки школьников 
практическим материалом. В УДО имеются 
большие наработки по проведению социальных 
(благотворительных, патриотических, социо-
культурных, социально-педагогических) акций. 
Они позволяют своевременно и быстро реагиро-
вать на социально-политические вызовы нашего 
государства, например, организовывать и прово-
дить мероприятия по психолого-педагогической 
реабилитации (психологические тренинги и 
творческие концерты) детей участников специ-
альной военной операции. 

3. Гибкая организационная структура УДО 
позволяет реализовывать дополнительное обра-
зование на базе других типов образовательных 
учреждений и обеспечивает возможность сетево-
го взаимодействия учреждений разного типа 
(школ, колледжей, вузов, научно-исследова-
тельских институтов и др.), тем самым способ-
ствуя реализации ступенчатого подхода допро-
фессиональной подготовки школьников. Органи-
зационно-содержательные условия УДО (урок не 
является основой формой обучения, приоритет 
отдается творчеству в разных ипостасях) дают 
возможность вводить новое содержание, органи-
зационный режим, менять педагогические техно-
логии, формы обучения, что позволяет макси-
мально реализовывать допрофессиональную под-
готовку школьников в интерактивном режиме.  

Все эти преимущества делают УДО привлека-
тельными для детей и подростков, расширяют 
образовательные возможности общего образова-
ния и допрофессиональной психолого-педагоги-
ческой подготовки школьников.  

При организации обучения в условиях допол-
нительного образования нам пришлось опреде-
литься со следующими основными вопросами: 
1) отбором актуального учебного содержания 

допрофессиональной подготовки школьников; 
2) организационно-процессуальными условиями 
по ее реализации; 3) необходимостью разработки 
мотивационно-оценивающей системы. 

В школах допрофессиональная психолого-
педагогическая подготовка школьников осу-
ществляется, преимущественно основываясь на 
формировании знаний по педагогике и психоло-
гии, специфике некоторых педагогических про-
фессий. Они работают в ограниченных условиях, 
в их структуре изначально отсутствует гибкость 
форм учебного процесса. Поэтому им сложно 
обеспечить подход, способствующий развитию 
важных социальных и профессиональных ка-
честв, которые позволяют человеку реализовать 
свои возможности, эффективно противостоять 
жизненным трудностям и стрессу и в перспекти-
ве стать специалистом, способным эффективно 
работать в современной школе. Поэтому средние 
учебные заведения вынуждены идти по фор-
мальному пути и ограничиваются транслирова-
нием описательной информации, связанной с 
профессией педагога. Образно говоря, школы 
вынуждены посадить детей за парты и переда-
вать материал по учебникам и пособиям, иногда 
показывать им документальные фильмы проф-
ориентационного характера и периодически про-
водить экскурсии в какие-нибудь образователь-
ные учреждения. Ребенок в такой системе слу-
шает, рассказывает, наблюдает, характеризует, 
обсуждает, а не пробует, делает, творит, импро-
визирует, ищет и защищает, принимает. К сожа-
лению, такой подход во многом отталкивает от 
выбора в пользу педагогических профессий. 

Формальный характер реализации допрофес-
сиональной подготовки школьников наносит ей 
самый большой вред. На наш взгляд, это являет-
ся одной из причин того, что подчас ни один из 
выпускников педагогических классов не посту-
пает в педагогический вуз. Вместе с тем имеется 
немало школ, где осуществляется допрофессио-
нальная подготовка и чьи учащиеся активно по-
ступают в педагогические вузы. Например, в 
Удмуртии в 2023 г. из МБОУ СОШ № 11 г. Гла-
зова в педагогический вуз поступило 15 человек, 
в 2024 г. 11 выпускников МБОУ СОШ № 91 
г. Ижевска также выбрали педагогическую про-
фессию. Последняя школа является нашим парт-
нером, в ней формируются педагогические клас-
сы из выпускников, прошедших подготовку на 
базе ДДЮТ. 

При разработке содержательной части допро-
фессиональной подготовки школьников было 
необходимо определить новые подходы к ее отбо-
ру и структурированию. Для этого в рамках про-
блемно-целевого подхода обобщен современный 
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материал (научные статьи, монографии, результа-
ты исследований, нормативные документы и др.) 
по проблемам образования, связанный с лично-
стью педагога, обществом, школой, детьми, роди-
телями, вопросами внедрения допрофессиональ-
ной подготовки школьников. Также определен пе-
речень (банк) актуальных проблем и утверждений, 
предназначенных для учета в содержательно-
целевом, организационно-процессуальном и мо-
тивационно-оценивающем этапах (блоках) до-
профессиональной подготовки. С опорой на этот 
материал были сформированы проблемно-
предпосылочные основания, которые в последу-
ющем подтолкнули к разработке предлагаемой 
модели подготовки. Они позволили определить 
цели и актуальное содержание последней. Опи-
сание этих предпосылок подробно приведено  
в публикациях автора [15–17]. Для обобщения 
материала мы прибегали к помощи программ 
искусственного интеллекта. Проведенный по-
добным образом синтез привел к пониманию 
необходимости обратить внимание на некоторые 
важные моменты в содержательной и процессу-
альной части подготовки, которые изначально 
замечены не были. Возможно, опытно-экспе-
риментальным путем мы бы сами пришли к тем 
выводам, которые сейчас получены посредством 
нейросети, но на это ушло бы много времени. 
Вместе с тем необходимо заметить, что опреде-
лившиеся цели обучения заставили ориентиро-
ваться на содержание, способствующее развитию 
социальных умений и навыков подростков, в бу-
дущем решивших стать педагогами. Смысловое 
содержание многих предпосылок показало необ-
ходимость введения материала, направленного 
на формирование физического, социального и 
душевного благополучия подростков в рамках 
допрофессиональной педагогической подготов-
ки. Среди условий успешности рассматриваемо-
го процесса следует назвать личностные качества 
(в том числе настроение, самообладание, уме-
ние решать внутриличностные проблемы), эру-
дицию, жизненную позицию (включая отноше-
ние к своей профессиональной деятельности) и 
психологическое здоровье педагога, социаль-
ный статус его ремесла [15, с. 171]. Поэтому в 
психолого-педагогическую подготовку был 
введен содержательный блок «Психология здо-
ровья и ЗОЖ в профессии педагога», в рамках 
которого происходит формирование установок 
психологического и физического здоровья. Они 
реализуются в состоянии психического и со-
держательного благополучия, позволяющего 
реализовать возможности, эффективно проти-
востоять жизненным, профессиональным труд-
ностям и стрессу. 

С опорой на смысловое содержание осталь-
ных предпосылок внедрения допрофессиональ-
ной психолого-педагогической подготовки были 
определены другие блоки учебного материала 
первого года обучения школьников: второй блок – 
вожатское дело, третий – педагогическое волон-
терство, четвертый – «Я – гражданин Ижев-
ска». Необходимо заметить, что выявленные 
предпосылки и цели подготовки не требовали 
включения в содержание подготовки для школь-
ников 8-го класса основ психологии и педагоги-
ки, а также изучения специфики различных педа-
гогических профессий. Цели и задачи допрофес-
сиональной подготовки потребовали развивать 
организаторские и социальные качества, уста-
новки психического здоровья и гражданских ка-
честв школьников. Формирование системы пси-
холого-педагогических знаний на данном этапе, 
на наш взгляд, не является базовым для детей 
данного возраста. Психологию и педагогику вы-
бравшие профессию учителя будут глубоко и 
основательно проходить в педагогическом кол-
ледже или вузе.  

Раньше вместо учебного блока «Я – гражда-
нин Ижевска» был курс под названием «Психо-
логия познания себя и общества». У последнего 
учебное содержание в первую очередь было 
направлено как на осмысление собственной 
идентичности, так и на принятие общественных 
ценностей. Оно предполагало рассмотрение во-
просов, способствующих самореализации лично-
сти. Для достижения основной цели допрофесси-
ональной подготовки школьников, по сей види-
мости, этого было недостаточно: во время 
промежуточного подведения итогов было выяв-
лено, что школьники планируют поступать в ву-
зы и колледжи педагогической направленности, 
но при этом хотят учиться в крупных мегаполи-
сах страны (Москва, Санкт-Петербург, Казань, 
Екатеринбург и др.), только 20–25 % учеников 
собирались поступать в вузы нашего региона. 
Поэтому курс пришлось усилить материалами ре-
гиональной гражданско-патриотической направ-
ленности: при сохранении основного его содержа-
ния были скорректированы некоторые моменты, 
связанные с фактами, касающимися истории 
нашего города и республики. В рамках такого 
подхода в содержании курса инкорпорированы 
следующие инновации: 

– включение материала, связанного с истори-
ей образования в Удмуртии, сбором и системати-
зацией историко-архивного материала, касающе-
гося научно-педагогической деятельности наших 
земляков, создателей научных школ психолого-
педагогической направленности, ученики кото-
рых активно работают в образовательных учре-



Неклюдова Л.В. Современные подходы к организации допрофессиональной психолого-педагогической 

– 27 – 

ждениях республики. В этот блок включено изу-
чение творчества следующих исследователей: 
доктор педагогических наук, профессор Вячеслав 
Сергеевич Черепанов (1939–2012), который за-
нимался развитием квалиметрического подхода в 
педагогике; доктор педагогических наук, про-
фессор Галина Сергеевна Трофимова (1944–
2021), развивавшая вопросы личностно ориенти-
рованного обучения; доктор психологических 
наук, профессор Николай Ильич Леонов (1957–
2020), изучавший проблемы социальной психо-
логии; 

– встречи с исследователями, занимающимися 
вопросами изучения истории нашего города и 
республики;  

– экскурсии в республиканские краеведческие 
центры (Лудорвай, Ижкар, Дом-усадьба П.И. Чай-
ковского и др.) и по историческим местам; 

– прохождение стажировки в Удмуртском ин-
ституте истории, языка и литературы Удмуртско-
го федерального исследовательского центра 
Уральского отделения Российской академии 

наук, совместные мероприятия с данным науч-
ным учреждением, носящие исследовательский и 
краеведческий характер. 

В учебном блоке «Педагогическое волонтер-
ство» школьников учат основам проведения со-
циальных (благотворительных, патриотических, 
социокультурных, социально-педагогических) 
акций и мероприятий по психолого-педагоги-
ческой реабилитации детей участников специ-
альной военной операции, включая тех ребят, 
родители которых – погибшие, получившие уве-
чье (ранение, травму, контузию) либо заболева-
ние при исполнении обязанностей военной 
службы военнослужащие. В число подобных ак-
ций и мероприятий входят социальные игры и 
творческие концерты. 

На основе проблемно-целевого подхода 
сформулированы цели, определено содержание 
учебных блоков и разработаны механизмы реа-
лизации допрофессиональной психолого-
педагогической подготовки, они приводятся в 
табл. 1. 

Таблица 1  
Цели, содержание и механизмы реализации допрофессиональной психолого-педагогической 

подготовки школьников в УДО 
Название блока Цели и задачи Содержание Механизм 

Психология 
здоровья и ЗОЖ 
в профессии 
педагога 

Формирование и совершенствование 
навыков, позволяющих сохранить фи-
зическое и душевное здоровье в педаго-
гической деятельности  

На занятиях формируются установ-
ки психологического здоровья, ко-
торые реализуются в состоянии пси-
хического и содержательного благо-
получия, позволяющего человеку 
реализовать свои возможности, эф-
фективно противостоять жизненным 
и профессиональным трудностям и 
стрессу 

Методы предупрежде-
ния и снятия эмоцио-
нального напряжения; 
методы, формирующие 
здоровый режим сна, 
труда, отдыха и питания; 
акции, зож-марафоны, 
кинотренинги, игры  
и др. 

Вожатское  
дело 

Развитие организационных, управлен-
ческих умений в работе вожатого  

На занятиях рассматривается мате-
риал по формированию коллектив-
ного взаимодействия, проведению 
отрядных мероприятий, организации 
игровой деятельности, преодолению 
детских кризисов и трудностей во 
время лагерной смены и др.  

Тренинг развития актер-
ского мастерства; тре-
нинг на лидерство; игры, 
кинотренинги, акции, 
конкурсы, эссе, мастер-
ские и др. 

Педагогическое 
волонтерство 

Формирование активной жизненной, 
гражданской и профессиональной пози-
ции, социальной ответственности, раз-
витие эмпатических и толерантных ка-
честв 

На занятиях осваиваются вопросы по 
организации и проведению социаль-
ных акций (благотворительные, пат-
риотические, социокультурные, соци-
ально-педагогические), а также меро-
приятий по психолого-педагогиче-
ской реабилитации (социальные игры 
и творческие концерты) детей участ-
ников СВО  

Социальные акции, 
уличные акции, защита 
проекта, дискуссии, 
диспуты, круглые столы, 
кинотренинги, студен-
ческий десант, вертуш-
ка, эссе, составление 
плана на лето и др. 

Я – гражданин 
Ижевска 

Побуждение к осмыслению себя как 
члена общества, государства, граждани-
на своего города; формирование обще-
человеческих ценностей, умения чув-
ствовать и понимать другого человека; 
привитие ответственности за свои по-
ступки, а также любви, уважения к сво-
ему городу, республике, стране и педа-
гогическому труду 

На занятиях у детей формируется ак-
тивная гражданская позиция, патрио-
тическое осознание себя как части 
страны, республики и г. Ижевска, вы-
рабатываются привычки культурного 
поведения и управления своими эмо-
циями, а также понимания и уваже-
ния других людей 

Тренинги, экскурсии, 
проекты, встречи с ин-
тересными людьми, 
психологические тесты, 
мини-сочинения, эссе, 
кинотренинги, игры, 
дебаты, дискуссии, пси-
ходрамы и др. 
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Мы осуществляем психолого-педагогическую 
подготовку школьников, начиная с 8-го класса. 
Она рассчитана на два года обучения, в ходе ко-
торых производится подготовка к поступлению в 
педагогический колледж или профильный пси-
холого-педагогический класс (10-й класс). Пер-
вый год ребята обучаются целыми классами, 
второй – по желанию. 

Все смысловые предпосылки внедрения до-
профессиональной психолого-педагогической 
подготовки в рамках реализации последней были 
разделены на три блока: содержательный, процес-
суальный и мотивационно-оценивающий. Их по-
сыл был учтен в процессе разработки всех этапов 
подготовки школьников (цели содержания, орга-
низационно-процессуальных моментов, мотиваци-
онно-оценочных систем). Так, содержание предпо-
сылки «Необходима опора на лучшие, имеющие 
неоспоримые результаты практики допрофессио-
нальной подготовки в России» [15, с. 172] застави-
ло познакомиться со спецификой допрофессио-
нальной подготовки разных профилей (военной-
суворовской, хореографической, музыкальной). 
Некоторые находки последних были учтены в 
процессуально-организаторском и мотивационно-
оценивающем этапе проводимой подготовки. 

История создания допрофессионального педа-
гогического образования в России многогранна, 
продолжительна, имеет богатую историографи-
ческую традицию. На наш взгляд, ограничивать-
ся изучением узкого направления допрофессио-
нальной педагогической подготовки не стоит, 
необходимо обогащать ее содержанием различ-
ных практик допрофессионального образования, 
которые успешно функционируют на протяже-
нии многих веков. Ранее мы уже отмечали бога-
тый опыт применения в России допрофессио-
нального обучения в подготовке кадровых воен-
ных в дореволюционных кадетских корпусах и 
суворовских и нахимовских училищах советской 
эпохи и наших дней. Его роль как пропедевтиче-
ской ступени в общей системе военного образо-
вания очень значима, поскольку именно здесь 
закладываются сильнейшие качества элиты ар-
мии – нашего офицерства (патриотизм, смелость, 
честность и доблесть). Советское суворовско-
нахимовское образование дало более 80 героев 
Советского Союза и России, его выпускники яв-
ляются опорой общества, внося значимый вклад 
далеко не только в военную сферу [15, с. 174]. 

Большой вклад в развитие военно-патрио-
тического воспитания внес князь Борис Григорь-
евич Юсупов. Особую роль он отводил мерам 
поощрения воспитанников. Так, по замечанию, в 
частности С.Н. Белова, «успешно сдавшие экзаме-
ны отдельных возрастных групп получали золотые 

или серебряные медали с последующим разреше-
нием ношения на кафтанах соответственных 
нашивок, представлявших изображение герба кор-
пуса внутри лаврового венка» [17, с. 41]. В годы 
правления Екатерины II при подготовке рекрутов 
предписывалось «воспитывать в них отличавшие 
русских солдат смелость, отвагу и самопожертво-
вание во благо Отечества» [18, с. 350]. Одним из 
родоначальников военного образования в России 
является великий русский полководец Александр 
Васильевич Суворов. Особенное внимание он уде-
лял «воспитанию воинской дисциплины, называя 
ее матерью победы, смелости, решительности, 
уверенности в своих силах» [17, c. 351]. 

В наши дни суворовские училища успешно 
функционируют во всех военных округах Россий-
ской Федерации и являются опорой для высших 
военных учебных заведений. В этой системе раз-
вита система поощрения: должным образом 
(в устной форме, нашивках, отличительных знач-
ках и званиях) оцениваются учебные и спортив-
ные достижения, успехи в выполнении внутрен-
него распорядка, несения внутренней службы. 
Кроме того, поощряется выполнение командир-
ских обязанностей, хозяйственная деятельность, 
общественная активность [16, с. 169]. 

В современной практике образования имеется 
множество примеров использования многоуров-
невого характера подготовки в раннем допрофес-
сиональном обучении. Например, у музыкантов 
она обычно осуществляется, как правило, в рам-
ках одного вуза по схеме «школа – училище – 
вуз». По замечанию В.Л. Власенко, «ранняя про-
филизация в музыкальном образовании создает 
благоприятные условия для выявления и под-
держки творческих способностей учеников и 
позволяет им достигать высокие индивидуальные 
результаты» [19, с. 56].  

Согласимся также с мнением В.М. Захарова, 
согласно которому «единственно возможным 
способом накопления и сохранения социально-
культурного опыта в контексте преемственности 
поколений служит система непрерывного гума-
нитарного образования» [20, c. 221]. В наиболее 
убедительной, наглядной форме эта система раз-
работана в рамках непрерывного хореографиче-
ского образования (схема «школа – хореографи-
ческое училище (вуз) – театр»). В целом в до-
профессиональной подготовке музыкального и 
хореографического направления основательно 
выстроен непрерывный подход прохождения 
воспитанниками всего цикла профессионального 
взросления. Этот цикл ведет ребенка с ранних 
лет до профессионального становления (у музы-
кантов – до обучения в вузе, у танцоров – до ра-
боты в театре). Конечная сторона (вуз или театр) 
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может непосредственно влиять на становление 
своих воспитанников, вносить коррективы и ре-
комендации на всех его ступенях. 

Отмеченные примеры ярко иллюстрируют 
необходимость обращения ко всей полноте исто-
рического опыта допрофессионального образо-
вания, далеко не только узкой педагогической 
направленности, для качественного развития до-
профессиональной психолого-педагогической 
подготовки школьников. 

При разработке модели допрофессиональной 
подготовки школьников в организационно-
процессуальном компоненте также было преду-
смотрено непременное условие сотрудничества 
педагогического вуза и учреждения дополнитель-
ного образования. Педагогический вуз курирует 
эту подготовку в научном и методическом плане. 
Студенты на базе ДДЮТ проходят практику, вы-
полняют курсовые и дипломные работы. 

При анализе специфики подходов к допро-
фессиональному образованию особый акцент 
должен быть сделан на ранней допрофессио-
нальной подготовке военных. Бесспорно,  
допрофессиональное военное обучение – это 
многовековая, сложившаяся, подтвержденная 
высокими результатами подготовка, которая яв-
ляется важной составной функционирования и 
развития нашего государства, имеет глубокое 
научное обоснование и мощную систему пропа-
ганды и сильные воспитательные возможности в 
привитии своим подопечным профессионально 
важных качеств. 

В разработке мотивационно-целевого компо-
нента мы также опирались на опыт допрофесси-
ональной подготовки военных: были введены 
условно почетные звания для воспитанников, 
которые отражались в нашивках, значках и гал-
стуках определенных цветовых гамм и сохраня-
лись на протяжении всего периода обучения. 

Обобщая вышесказанное, можно выделить 
основные этапы проблемно-целевого подхода по 
отбору и структурированию актуального содер-
жания и процессуальных и мотивационных ком-
понентов допрофессиональной психолого-
педагогической подготовки школьников: 

1. Обобщение научного, методического, нор-
мативно-правового материала, связанного с об-
разованием, педагогом, педагогической деятель-
ностью, современными школьниками и их роди-
телями, допрофессиональным образованием 
школьников и др. 

2. На основе обобщенного материала опреде-
ляются проблемно-предпосылочные основания, 
приведшие к внедрению допрофессиональной 
психолого-педагогической подготовки школьни-
ков. 

3. В зависимости от содержания все предпо-
сылки распределяются по трем разделам: содер-
жательный (1), процессуальный (2), мотивацион-
но-оценивающий (3). 

4. Предпосылки, отнесенные к содержатель-
ному разделу (1), разбиваются на родственные 
группы, в соответствии с которыми определяют-
ся учебные курсы (учебный модуль), они будут 
входить в подготовку школьников. 

5. По каждому учебному модулю формули-
руются цели и учебное содержание. 

6. В соответствии с целями и учебным содер-
жанием, а также условиями и возможностями 
конкретного учреждения дополнительного обра-
зования отбираются механизмы реализации 
учебных модулей. 

7. Предпосылки второго раздела учитываются 
при разработке процессуально-организационного 
компонента допрофессиональной подготовки 
школьников. 

8. Предпосылки третьего раздела принимают-
ся во внимание при разработке мотивационно-
оценочных моментов подготовки школьников. 

При оценке результативности допрофессио-
нальной психолого-педагогической подготовки 
школьников использовались два подхода – каче-
ственный и количественный. 

При первом подходе у девятиклассников, за-
вершающих курс проводимой подготовки, изу-
чалась сформированность социально-педагоги-
ческих качеств (коммуникативных и организаци-
онных умений, социального и эмоционального 
интеллекта, толерантных установок школьни-
ков), кроме того, рассматривалось продвижение 
положительной динамики социальной привлека-
тельности профессии учителя. При изучении ка-
чественных показателей использовались психо-
логические диагностики и тесты. Данные по ним 
имеют хорошую динамику, ранее они были нами 
описаны [15, 16, 21]. 

При количественном подходе учитывались 
следующие обобщенные данные статистических 
показателей подготовки: 

– процент школьников, решивших выбрать 
профессию учителя, в начале подготовки; 

– процент учащихся, выбравших второй год 
обучения в ДДЮТ для последующего освоения 
предложенного курса допрофессиональной под-
готовки и поступивших учиться в педагогиче-
ский колледж; 

– показатели увеличения или уменьшения 
числа школьников, заявивших о желании вы-
брать профессию учителя в будущем (в начале и 
конце первого года обучения); 

– число ребят, продолживших обучение после 
всего цикла допрофессиональной подготовки в 
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ДДЮТ в педагогическом классе или открытом 
университете при вузе; 

– средний балл школьников, выпускников 
предложенного курса при поступлении в 10-й 
профильный психолого-педагогический класс. 

Полученные результаты по этим показателям 
приведены в табл. 2. 

Таблица 2  
Результаты обобщенных показателей 

допрофессиональной подготовки школьников 
Показатель Результат  

Процент школьников, решивших выбрать 
профессию учителя, в начале подготовки 

35 % 

Процент учащихся, выбравших второй год 
обучения в ДДЮТ для последующего освое-
ния предложенного курса допрофессиональ-
ной подготовки и поступивших учиться в пе-
дагогический колледж 

51 % 

Показатели увеличения или уменьшения чис-
ла школьников, заявивших о желании выбрать 
профессию учителя в будущем (в начале и в 
конце первого года обучения) 

+16 % 

Число ребят, продолживших обучение после 
всего цикла допрофессиональной подготовки 
в ДДЮТ в педагогическом классе или откры-
том университете при вузе 

100 % 

Средний балл школьников, выпускников 
предложенного курса при поступлении в 10-й 
профильный психолого-педагогический класс 

4,4 балла 

 

Если в первый год обучения (первый поток)  
в 2022/23 учебном году в ДДЮТ пришли  
90 школьников, то уже на втором году обучения 
в 2023/24 году продолжили обучение 46 (51 %). 
В итоге из этого выпуска, по данным на сентябрь 
2024 г., два человека поступили в педагогиче-
ский колледж, 24 – в классы педагогической 
направленности, остальные предпочли продол-
жать обучение по педагогической подготовке в 
открытом университете при вузе. Напомним, что 
при вводном опросе на начало первого года обу-
чения только 35 % детей выразили желание по-
лучить педагогическую профессию в будущем.  
В данное время во Дворце проходят обучение 
школьники второго (2023/24 год поступления) и 
третьего (2024/25 год) потоков. 

Важным показателем результативности до-
профессиональной подготовки видится средний 
балл школьников по общеобразовательной под-
готовке, выпускников нашего курса, полученный 
при поступлении в профильный психолого-
педагогический класс. К сожалению, мы не мо-
жем отразить его в динамике в сравнении с дру-
гими выпусками (пока он всего один), вместе с 
тем у нас имеется возможность сделать это на 
примере комплектующихся уже несколько лет 
классов старшего звена педагогической направ-
ленности в тех ижевских школах, которые явля-

ются нашими партнерами. Относительно про-
шлого года данный показатель вырост на 
0,4 балла. Подобный результат действенным об-
разом положительно характеризует допрофесси-
ональную психолого-педагогическую подготовку 
школьников в условиях дополнительного обра-
зования.  

Для обобщения промежуточных итогов про-
водимой работы регулярно проводятся круглые 
столы. В них участвуют специалисты управления 
образования г. Ижевска, директора школ, пред-
ставители вуза и общественности. Например, на 
совещании в конце июня 2024 г. директора школ, 
привлеченные к эксперименту, отметили следу-
ющие моменты: 

1. После того как дети прошли подготовку в 
ДДЮТ (в этом году был один выпуск), значи-
тельно легче стало комплектовать 10–11-е про-
фильные классы педагогической направленно-
сти, раньше приходилось уговаривать детей на 
поступление. 

2. В этом году впервые в педагогические 
классы был конкурс, значительно улучшился 
средний балл оценок поступающих в них школь-
ников. 

Кроме того, было отмечено, что ребята с удо-
вольствием посещают занятия в ДДЮТ, а также те 
мероприятия, которые проводятся в рамках подго-
товки. Было предложено разработать форму уче-
ника педагогического класса для г. Ижевска,  
поскольку подобное новшество тоже будет спо-
собствовать положительному имиджу педагогиче-
ского движения школьников. В целом было выра-
жено желание продолжать такое сотрудничество. 

Анализируя результаты показателей по оцен-
ке результативности в количественном и каче-
ственном виде на данном этапе внедрения до-
профессиональной подготовки в условиях до-
полнительного образования, можно утверждать, 
что в этом направлении имеются позитивные 
сдвиги. 

Заключение 
Допрофессиональная подготовка школьников к 

педагогической деятельности будет эффективна, 
если ее учебное содержание, организация и моти-
вационно-оценивающие моменты станут отвечать 
на запросы и требования современной жизни, об-
щества и образования. Если подходить к ней фор-
мально, то она вместо пользы нанесет вред, от-
толкнув детей от выбора в пользу педагогических 
профессий. Внедрение этой подготовки будет  
гораздо результативнее в условиях дополнитель-
ного образования, так как в его основе нет этало-
нов и стандартов. Основные преимущества УДО 
по реализации допрофессиональной психолого-
педагогической подготовки школьников состоят в 
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большей свободе выбора и лучшей способности 
обновляться в сравнении с системой основного 
образования. Современная допрофессиональная 
подготовка школьников должна опираться на про-
блемно-целевой подход, направленный на отбор 
актуального учебного содержания, организацион-
ных процессов и мотивационно-оценивающей си-
стемы за счет обобщения содержания предпосы-
лок, приведших к разработке допрофессиональной 
подготовки школьников.  

Чтобы качественно развивать допрофессио-
нальную психолого-педагогическую подготовку 
школьников, необходимо обращение ко всей 
полноте исторического опыта допрофессиональ-
ного образования, учитывая достижения не толь-
ко в сфере узкой направленности – подготовке 
педагогов, но и в иных областях образования.  
В организационно-процессуальном компоненте, 
опираясь на музыкальную и хореографическую 
традиции, важно предусмотреть непременное 
условие – сотрудничество педагогического вуза 
и учреждения дополнительного образования.  
В разработке мотивационно-целевого компонен-
та, используя опыт допрофессиональной подго-
товки суворовцев, введены условно почетные 
звания воспитанникам, отражающиеся в нашив-
ках, значках и галстуках разных цветовых гамм, 
которые отображаются на протяжении всех эта-
пов обучения.  

Опираясь на проблемно-целевой подход, были 
сформированы цели, содержание учебных блоков 
и механизмы реализации допрофессиональной 
психолого-педагогической подготовки в УДО. 
Выделены основные этапы проблемно-целевого 
подхода по отбору и структурированию актуаль-
ного содержания и процессуальных и мотиваци-
онных компонентов допрофессиональной психо-
лого-педагогической подготовки школьников. 
Определены показатели оценки допрофессио-
нальной психолого-педагогической подготовки 
школьников и подведены ее итоги по первому 
выпуску школьников.  

Все промежуточные результаты показателей 
оценки этой подготовки (качественные и количе-
ственные) выявляют положительную динамику по 
сформированности социально-педагогических ка-
честв (коммуникативных и организационных уме-
ний, социального и эмоционального интеллекта, 
толерантных установок) и по социальной привле-
кательности профессии учителя у школьников до-
профессиональной подготовки. Особо следует от-
метить, что в начале пути (2022 г.) приходилось 
уговаривать директоров школ войти в проект. 
Многие отказывались, ссылаясь на незаинтересо-
ванность родителей. Теперь все значительно изме-
нилось: образовательные учреждения сами про-
сятся включиться в проводимую работу и охотно 
продолжают ее на второй ступени у себя в школах.  
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