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Когда сверстник  
слабослышащий ... 

Когда сверстник  
слабовидящий ... 

Когда сверстник  
не может ходить ... 
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Инвалидная коляска - неприкосновенное личное пространство 

человека. Не облокачивайся, не толкай, не ставь ноги на нее. 

Начать катить коляску без разрешения - все равно, что схватить 

и тащить человека 

Открывай перед человеком на коляске дверь 

Если тебе разрешили помочь, кати коляску медленно, ускоряйся 

плавно. Предупреждай о встречающихся препятствиях 

Не хлопай малознакомого человека на коляске по спине или по 

плечу 

Если тебя знакомят с человеком на коляске, пожми ему руку, 

даже если рука едва поднимается 

Для водителей с ограниченными 

возможностями здоровья существует 

опознавательный знак «Инвалид», который 

часто можно встретить на машинах а так же 

на парковках в виде дорожной разметки. 

В общественных местах, например, на 

вокзале Ижевска, вы также можете 

встретить этот знак. Там же работает «Центр 

обеспечения мобильности пассажиров», в 

который может обратиться любой человек, 

нуждающийся в сопровождении, абсолютно 

бесплатно! 
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Очень бережно играй со слабослышащим, чтобы не повредить 

его слуховой аппарат 

Начиная разговор, дотронься до плеча слабослышащего, 

убедись, что он хорошо видит твои губы, говори чуть 

медленнее, чётко произнося слова, не кричи, особенно в ухо 

Не обижайся если слабослышащий человек хлопнул тебя по 

спине: так он привлекает к себе внимание 

Если в театре рядом с тобой глухой которого сопровождает 

сурдопереводчик, нельзя говорить «Не машите руками». 

Если ты не знаешь языка жестов, используй блокнот. Напиши, 

что ты хочешь сказать 

Самые часто используемые жесты в общении 
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Когда сверстник слабовидящий ... 

Всегда называй себя и представляй своих друзей 

слабовидящему человеку 

Если хочешь пожать ему руку, дотронуться до него - предупреди  

сначала словом 

Нельзя сказать: «Стул там» и махнуть рукой. 

Надо: «Стул справа от тебя» 

Если незрячий человек хочет сесть, не усаживай его, а положи 

его руку на спинку стула 

Если тебя попросили помочь перейти дорогу, не хватай слепого 

и не тащи его за собой. Иди спокойно, предложив опереться на 

твою руку 

Делись увиденным. Предупреждай о ступеньках, лужах. 

Не командуй, не трогай, не играй с собакой-поводырем 

При входе в транспорт, положи руку слабовидящего на 

поручень, не подсаживай его 
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