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1. Норма,l,ивItо-Irравовое обеспе.lени е
1 .1 Настоящий PeluaMeTrT разработан в соответствии с:
- Федеральным ЗакOном РоссийскоЙ Федерации 0Т 21,12.2012 J\b Фз-27З <Об образовании в

Российской Федерации>;

KyJ]bTypa I4 спорт) в объеме не меrтее 72

- Федералы{ыiчIи государствен}{ьlми образовательFIыми cTatlllapTaтvlи высU]его образования (ВО);
- ФеДеРаЛЬНЫМ ЗаКОНОМ РОССиЙскоЙ Федерации от 24.|1.1 995 лъ 1sl-Фз <<о социа.ltьной защите

инвалидов в Российской Федерации>;
- МетодическимИ рекомснлаIlиями по организации образовательного процесса для обучсllия

инваJIидов и лиц с ограничен}Iыми возможностямr4 здоровья в образователыlых организациях вь]с11Iсго
образованИя, в тоМ tlисле оснащеннОсти образоВатеJIьногО процесса (утв. Министсрством образования и
науки РФ 8 апре.тrя 2014 г. М АК-44105вн);

- Приказом J\9 30l от 05.04.20l7 (об утвержденLIи Порядка орга}Iизации и осуществJIения
образовательной деятельности по образовательным программап4 вLIс[lего образования tlрограммаNI
бакалавlэиата, l1рограммам спеtIиалите,га, Ilрограммам магистратуры);

- ФеДСРаЛЬНОГО ЗаКОНа ol'2].01 ,2006 Nq l49-ФЗ <Об информации, иrlсРормациоIIных техtlологиях и озаците информации>;

- Уставом федерального государствеIlного бюджетttого образоватсJIьноr.о учрсждсния l]ысI]lсг()
обllазованИя <<ГлазовсItиii госулаРственный пелагогический институт имени В.Г. Короленко);

- иными нормативными акl.ами института и филиа,rtа.

2. Обпцие положения
2,1 Настояutий Регламетlт определяет особенrrост],I реалI,Iзации в филиале фсдеllальногогосударственного бlоджетного образовtlтельного уtIрех(де}lиrI высшего образоваtтия к[.лазовскиii

государственный пелагогическиЙ институТ именИ B.I'. КороЛенко) в г. Иlкевске (далее - филl.ал)дисциплин (модулей) по физическ й культуре и спорту для следуюIIIих категорий обучатощихся:- осваиваЮщих образОвательные программЫ по очно-заОчтrой И заочной формам обучетrия;
- осваиваIоIциХ образователы{ые программЫ с применеIIиеNI электронного обучеllия,

дистанционньтх образователт,ных техно.llогий;
- инвалидоR и лиIl с огра]JI,II{енными возмо)I(IIостями здоровья.
2,2 l{ельто I{астояшIего Регламетт,га является обеспе.tентте возмож]Iос,I.и освое1-11,1я основтtойпро(lессиональной образоваr-е:rьной программы высtrlего образования (дцалее - опоп) в соответс.гв].lи стребованиями федерального государственного образовательтlого статтдарr.а ВО.
2,з опоЛ вклIочаеТ в себЯ лисциплиНы (модули) Iro сРизи.rеской культуре и спорту, которые всоответствии с требованиями ФгоС ВО реализуется в рамках:
- базовой части Б.lIока 1 по дисllипли}Iе <Физическая

часов (2 зачетныс едиl.tицы);
- элективtjоЙ дисциплинЫ пО (lизической культуре и в объеме з28 часов (указанные

акадеп,Iиtlеские часы в заtlстнь]е единиць] не переводятся).
2,4 Настоящий регламент и измснения к нему утверждаются учень]м совеl,ом института.

3, Щыlь, задаtlи и содержаllие дисциплиll (модулей) по физи.lеской lcyLlbType и спOрту
з,l I{ельЮ преподаваIrия в (lилиале дисllиплин (модулей) по сРизической культурс и сt]ор.гуявлястсЯ формирование физи,lеской культуры J]ичности и сIIособности r]аг]равлснrIого использования

разнообраЗных средсТв физичесttой культуРы, спорта и туризма дJIя сохраН е|Iия иукреплсния здоровья,психофизической пOдготовки и самоподготовки к бУдуцей профессиоttальной леятсдьIl.,сти.з,2 В задачI,r дисциплиIr (моду.lrсй) по фl.rзичсской rty;lbType и cl]opTy вхолит:
- понима}Iие социальной роли физической культуры в развитии лиLlнос,l.и и 11ри llодгоl.овкс к

п;lофессиональrtой деятельности ;

- знание науT но-биологичсских и лрактических основ физической культуры и здорового образа
жизни;



- формироВание мотиВационно-ценностного отIlошения к (;изи.rеской культуре устаIlовки на
здоровый образ жизни,

- физическОе самOсовершенствOвание и сап4овOспитание I]отребности в регулярных физи,Iеских
упражнениях;

- овладенИе системОй практиЧескиХ умений и навь]ков, обеспечивающих сохранеIlие и
укl]епление здоровья, психическое бпагопол)aчие, развитие и соверlпеIlствование психофизических
способностей, Ka,lecTB и свойств личностIt, самоопределение в tРизи.rсской куль,r,уре;

- обеспечснис обпlей и просРессионалы{о-прикла.цrtой сРизlа.Iеской подготовлсIIJ]ости,
определяюЩей психофИзиtlескуЮ готовностЬ cTy/IeHTa к будуulсй профессии;

- приобреТенис опыlа творIlескоГо испOльзОваниЯ физкультуРно-сilортиВной деятельности для
достижения жизненных и профессиональных целей.

з,З Следуя устаноRкам преподавателя) студенты овJIадевают системой практи.lсских умсlrийи HaBb]I(oB, обсспе,tиваIощих сохl]ансrIие и укрепление здоровья, психиt]сское благополучие, развитис I,1
соверIt]еtIсТвованиС rrсихо(lизи'tескиХ способrtосТей, качестВ и свойстВ J]иtIIlости. оt.lи татtжс учатсяобъяснятЬ значение обrцеЙ и профсссионалыlо-лрик;tадllой физичсской подготоRленности, гtриобретаlоr.
опыт творческого исIlользоваrIия (lизttультурно-спортивной леrlтеJlьности дJIя лостLIжения жизtlсtIных ипро(lессиональных целей.

з,4 Формиlэование резуJrЬтатов освое ния дисl!иплин (модулей) по физической KyJ]bTyl)e испорту, как t{асти образовательной прогlrаммы, в виде компетенций происходи,г на ocI]oBe поJlучаемых
зtтаний, уметrий и TtaBT,tKoB. По итогам изуtIеIlия дисtiипJIиI{ы с'удеI]ты лоJIжны быть гоl.оRыIlолдерживатЬ свой ypoBe}rb физической подготовI(и. ко,горый обсспе.tит полIlоllетlную
профессиоr{альную деятельность; иметЬ представление о (lизической IryJIbTypc как LIасти
обпlе,lеловеческой куль,гуры и ее роли в развитии чеJIовека и полготовке специалиста, об аIIатом.,-
морфологических особенностях и основных физиологических функциях оргаIiизма LтеловеI(а, обrцсй и
спеI{иаJтLной физической подготовке, Студетlтьт долж}lы знать научIло-практиiIеские осLIоRьт физи,rескоiiкультурь] и здорового образа жизни, методики самостоятельньтх затtятий, особеltттости использоваtIия
срелств физической куJrьтуры для оптимизаlIии работоспособности, а также морфо(,ункциоI{аJIьтI,',Iе
особснгlости и возрастI{о-половые аспектьт развития основньтх физических KaLIecTB и двигатеJIь}lыхнавыков.

3,5 СтудетrТЫ дол)т(I{ы уп4еть исIIоJIьзовать средства и McTo2IbT физического воспитаIтия лляttрофессиоНальногО и лI4чностIтогО развития, (lттзическогtl самосоверrrlенстI]ования, rРормиllоваrтияздорового образа жизIlи; Rлалеть средствами LI методаМи укреплеtr ия инд,l4Ilи/IуаJrьного Зllоровr,я,
цеIlностямI,1 физи,lеской культуры лиrIности для успешной социально-культурtlот.i l,T про(lессиоrtаlтыtоii
деятельности.

4, С)собенНос'и реаJIИзаrциИ /lисlIипJlиIr (плодуlrей) llo физи.lеской куlrы.уре и cllop'y
лля с,tу/lсIIтов очIIо-заочIlой и зао.lllой форм обучеIlия

4,| особеНностИ реаJ]изаIiии Дисциплин (плодулсй) по (;изической KyJ]bType и cIlop,|.y ллястудснтов, осваиваюlЦих образовательные программь] по очIIо-зао.lной и зао.lrtой tPopMaM, заклюtlаlо.fсяв интеI{сиВной самосТоятсльной полготовке студентоВ (в шrеlкссссиоtrltыti периол -- lulя сl.удсrt.l.оI,,
обу,tаlощиХся по заочllой форме и в ,гсчсlIие 

уT ебного oe]VlecTpa для стулентов очIIо-заочной форп,rы) икоItтроле рсзультатов обучения во время IIровсления сессий.
4,2 )JИСЦИrtЛИНа <<ФИЗИЧССКаЯ КУJlьтура 14 спорт) является обязаl.сrrыrой к освсlеtlи}о Ilо otltl.,_заочной и заочной формаМ обучения. Аудиторныс занятия по физи.tсской KyJrbType и спор.I.у

tIрсдставляют собой лекциоI{нь)е иJ]и практичсскlIе или ссмина|]ские заIIятия во врсмя учсбных ссссий вобъемС нс менее l4 аулитоРнLIх аlасOВ tla очно-заОчltой (lopMe и Ile Mellee l0.tacoB trа засlчtтой форrчrсобучсния (см. Приложение l).



4,З сDормЫ отI{етIIостИ гIо результатам самостояте.ltьной работы студентов
заочной форпl обучения оформляется в кilжлом учебном сеN{естре, посJIе I]его они
прOмежуточной аттестации,

4,4 ЭлектиtsнLIе дисциллины по (lизи.tеской культуре и
освоения студентами очно-заочной и зао.tной форм обучеtll.tя.

очт-tо-зао.ttтой

допускаIотся

и

к

5, особеlllIости реализации дисциплиll (модулей) по физи.lеской кульl.уре и спорту дJIястулеl{тов, осваиваIоrtцих обlrазовате.пьIlLIе программI>l с примеlIеlIиепл элсктроIIIIого обучеllия и
дистаI1Ilио|IIIых образователLtIых .l-ехllологий

5,1 особенtrости реализаI{ии дисциплиrr (модулей) по физической KyJrbTypc и спорту длястуден,гов, осваиваюIцих образовательные програмп{ы с IIрI,Iмененисм эJIектронного обу.tеtlия,
листанционных образовательнь]х тсхнологий, также заклIоtltlIотся в иFIтснсивtlой самостояl.с,ltьной
IIодготовI(е студеl{тOВ и контролсм рсзультаТОВ обу.lgцця во BI_]eп,lrl провсдсllиrt ссссий.

5,2 ЛскционнЫс занятия дJlЯ студе}I'ов, осваива]ощих образоватс.тlьные Ul)огl)аммы сприменением электроIIного обучения, дистаI]IIионных образоватсльных техIiо;tогий, п|]оводягся в .гом
же объеме, чтО и длЯ студснтов, осваиваюIцих образовательныс программ},I с tlрименеI{исм
традиционных технологий в системе дисганционного обучения Moodle.

5,3 Резу,tьта,Г самостоrtте,tьноt)i работЫ студентоВ пl)елставлЯется В виле коI],1.1]оJIьных ;lабот иотчетов в каждом учебltом семес,гl)е, посJIе LIего они лопуска]отся l( гl|lоlчIсжуто.llltlЙ а,гтестаIlI4и.

6, ОсобеrlНости реалИзациИ дисIlиtlлиll (модулей) по физи.lеской ку;lы.уре и спор.Y
ДЛП СТУДСНТОВ-ИПRаЛИДоВ и Jlиц с ограниченIlыми возможtIостями злоровья

6,1 Образовательный rrроцесс по физичсской Ky.llbTлre и cr]opTy лJIя инвалидов и J]иI{ сограниче}{ными возп,fожностями з/lоровья (далее - инваJIи/]ы и лиIItt с ()ВЗ) осуIlIестRляеl-ся ссоб;rюдениеlvl принIIипов злороRr,есбереlкетrия и адаптивной физической Ky.lTbTypbT.
6,2 Учебные заFIятия IIо дисIIиплиI'е, l-екуIJiий котrтролL и тч)оi\4ежу.гоч}Iая ат-гестаIIия проRо/{ятсяс обесгtе,lением спеIIиаJIьнь]х условий доступFIости объектов обучения lI l]оспитания с оказаниеп,I

иIIвалидам 14 JIицам с оВЗ при этом необходимой помотди, в 
'ом 

tтI,Iсле с T]pиBJreLIeHI,IeM спеIIиалисl.ов.
обеспечение спеIIиальных условий обучения иIIваJIIч1оR и лиII с оВЗ с IILIсLмеIIЕIого согJtас],Iя этих JII.IIIосуt]]ествлЯется на осIIованиИ све/Iениi,i о состояIтИи здороRья, рекомеIчIаrIии медико-соt11,1альттой
экспертизы (мелициtrского обследования) или Пмпк.

6.2 РеализациЯ rРизичеокой куJIьт)/рь] в (lилиа.;tе дJIя
возмож}IосТями здороВья осупIесТвляется в рамках уrебного процесса
как IlI]авило, в объеме не Mellee 2-х аулиторных t]acoB в IIедеJItо.

спорту являtотся не обязательlтой д';tя

обу.tаtощихся с оi.раIlиl]ен}lLlлчIи

в форме индивидуальных занятий,

6,З На основаниИ результатоВ мсдико-социалыtоЙ экспертизы (мсдициrlского обследоваrrия),пмпК в зависимости от нозоJIог|4I,I обучаюшдегося из чисJIа JIиll с иI{валидrIостыо и ОI]З п,tогут быть:с(lормированы специальные учсбные грулпы для освоеllия лисIdиIlлины; оргаI{изованы у.lебнысзанятиЯ совместнО с обу,rающимися, не имеюlцими таких ограничетtий.
6,4 В зависимосТи от нозологии обучаюпIсгося и степсн,I ограниа]снl{ости возможttосr,ей вСООТВеl'СТВИИ С РСКОМСНДаl{ИЯМи службы мслико-социа,тrьной экспсртизь l иJtи психоJ]ого-мсдико-

I]сдагогической комиСсии, заtIятИя для и]IваJIидов и ЛИЦ с OBl3 могут бьт.гь организоваtIы в cJlcl{yюIr{r]X
видах:

- подвижные заrIятиЯ адап,гивноli физичсскоЙ куль,гурой в сIIсциаJlы]о оборулtlваtltlых
спортивных, тренажсрных залах илиI7а откры,гом воздухе,
- зttI{ятия по наст()льным) и]lтелJlсl(туальным ВиДам сIIорта;
- лекционные :]анятия по тематике здоровьесбсрсяtсния.


